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1, AwTijpnon KeOnuepvie povtiveg

Eivor onpavtiko va owatnpioeis £vo nuepolo apoypoppa mov
Bo opyavacelg pe Pdom Tig avaykes cov kot 0o apopd OAES TIC
TTUYEC TG KoBnuepvotnTag @ TOV VIIvo, To YedpoTa, T HeAET
Kot Tov ypovo yardpwonc. H kabnuepivy povtiva eivat onuavtikn
Kot Onuovpyel acealeta Kot pio KavovikdTTa, VO KOTOTOAELN
TO (1YY0G KO OO ULOKPVVEL TOL OVGAPETTO GLVOLGHN LT

‘Eva akoun pvotikd eivor va Eekivag 10 mpowo pe mepunoinon
€aVTOV Ko vo. @opdg povyo omtov - Oy mutlhuec Evog
TEPUTONUEVOS Kot KaOapOs ympog 1 0mpdTio mov gpovrilelg
KoOnuepwvd, fonda emiong oty yevikdtepn opydveon TG
npépog



2 'Yrvog, Avotpogn ko Aoknon

I[poonabnce va. kodoon apketd (~8 dpeg ) Kow Tig MPEG OV O
V1Vog etvon o Pabic kon avavedvel Tov opyavioo (Bpaduves
apes ). O xarog vrvog Eexovpdaler kor Ponda T pvipn, TV
avtTiMqyn Kot TV KoTavonon, eveo mapdiinla onpovpyel Kol
otafeon kou eveio. O vavoc Pondd axkdun ot pvOonN g
OpeENC Kol TV YELUAT®V, OCTE Vo UnVvyivovtovmepPorés o
AaTpoOn).

Ampnoe TEGGEPO, TEPUTOV YEVUOTOL HE OGO TO OLVATOV
VYIEWVOTEPEC EMAOYEG KOl ANYN LYPOV Yo EVOGTOON. Mmopeic
aKoun vo kévelg mepudrove, TPECUO 1 OTOLONTOTE TTLO
cOUATIKN doknon emhéCelg yio nion mpo kabnuepvd.



3 Opyavoron ™c nuepnoag HANS

Ko
YPNOILOTOINGE YPOUATIOTOVE LOPKAOOPOVE GTO. GUEID TTOL
6€ OLOKOAEVOLY TTEPLGGOTEPO. Katd ) didpiela tng HeA&ng
apnoe 10 KWWNTO GOV €KTOG  Ompatiov, Yoo vo  uUnv
arocvvtoviesat amd punvopate tov mhavov Aappdvelc. Mnv
Eexvlc mog Exelg d10vOoEL LEYOAD OPOLLO Y10 VO PTAGELS (G
€00 KouM0m Ppiokeson Alyo mpv to téppa. Kaid Bontav va

[Ipoypopudtice Ty nUeEPN ool VAN KoL YNV TopocHPECaL
amo Gevaptla .y, 0Tl ol eEeTdoelg Ba yivouv apydtepa KAT.



4, Xarapooe pue Tov TpOTO 60V

H yorapoon oc¢ Pondd vo aveocvvrdoosoor kor givon
amapaitTn. Oypdvog Ko 0 TPOTOS YOAAP®ONS £EaPTATOL OTO
€oéva. Mmopeig vaol JIANGELS e TOVG OIAOVG GOV, VoL AKOVGELG
LLOVGIKY, VO KAVELS aoknoels yordpmong (BAETE TopoKdaTm), va,
Bontnoeic otic dovieléc Tov omTIOY 1 OTWONNMOTE GAAO OF
EVYOPLOTEL.



() Aayeipron ayyovg

H opydvmon mepropiler to ayyoq.

Mnv apnvelc 0ca £xElg va KAVES VO GLGGOPEVOVTAL, OVTO GE
el Kol 6ov dNUIovPYEL Gyyog .

Bae npotepaidtnteg — moto etvan emelyov kot woto etvat Ayotepo
emetyov ko Eekivo Palovrog  éva kabnueptvd mpdypoppo
TPOYOPOVTOG GTOOEPA.

Mrnopeic voKAVES 0OKNGELS YOAIPMOTS TOV

fonBovv mori: oe éva dwpdtio pe novyio, KiOioE GE OTO100MTOTE
onueio emieéels ompilovrag v mAdt cov Kol dpyloe va
avamvéels apyd kot fadid, amd tn potn, Yohopovovtog OAO To
COUOL.

2Kk€YoL Eva NPEUO Ko TOAD OHOpPO UEPOS , Ommc  pio
nMoAovoTn Tapaiior T0 KoAOKOipl. XKEWYOL EVTLYIOUEVEC
oTLYIEG M emTLyieg oTo Mapeldov mov Gov EdmaaY Yapd Kot
onée kabe apvntikd cvvaicOnua. Xkéyov emione OTL KAVEL

T0 KOADTEPO TOV UTOPELG — Ui EMKPIVIC TPOGTAOELD TTPOC
TO GTOYO - KoL oV TO £ivor apKeTO.



[Mo apyn ag kavovpe T okéym 0tLkdOe emmAéov dvokolio pmopel
apYIKA Vo o€ «EEPOAEYEL), MOTOGO OV XEPICTELS TNV KATAGTOON
UTOPEL VO GOV TPOGREPEL eumelpio, SVUVOUT Kol gvKaipieg Yol
oAAayég ov TeMkd Oa og fondcovv

va Tpocopuolecal mo gdkola.

YYMIIEPAXMA 1.

Ovdvokorieg €xovvmavra pro Otk TAievpd Avadappdvoopue
opdon oOtav €pbovpe avtipuétomor pe éva mTPOPANua, Ko
neyaAvTepn Tpdodo TV Kdvovpe TOTE.

LYMIIEPAXMA 2:

Inpaoia £xel 10 1OG ovtidapfavesar avtd wov copfaiver

‘Exe Oetikny okéym, dtotipnoe 10 kK€L GOV Kol Uit OLopen
Kabnpepwvn povtiva. To olyovpo givar 0ti | Katdotoon avtn Oo
EemepaoTel Ko LEGO amd TNV EUTELPLR 0TI UTOPELG VO CUIAEWELS
TOV YOPUKTAPO GOV KOL VO, OMOKTNOELS 0vOeKTIKOTNTOL.



7. 'Eye mavro evolLaKTIKES MOOELS

Avto mov éyet ala efvar vo kdvelg To KaADTEPO GLVATO,
avedptnto omd 10 omotéhesuo. Exe 10 o1OY0 KO
mpoondince e OAeG TIC OLVAUELS GOV, OGTOGO €0V T
npaypato ocv e€eMyBolv Omm¢ T EXEC GYEOLAGEL £YE Kl
évo. 0g0TEPO TAGVO ©0TO PVLOAO 6ov. Avtd cvpfaivel
oLy VA ot {on kot KaAd €lvol vo ElL0OTE TPOETOLAGUEVOL -
Vo TpocapULolOpacTe avaloya.



8. Kave Ovelpa Yo 1o pEAoy

Kdave vogpéc oxéyelg kot gavidoov Tov EVTO GOV TOV ETOUEVO
YPOVO.

Av16 00,60V dmoel ®ON oM, apov BaAertovpymoet o Kivitpoyia
Vo TpooTabnoet .



0. LKEYOU TNV GYETIKOTTE TOV
TPAYLATOV

Ko 6KEYOV OTL VAP oLV TOALOT
avBpwmotl Tov T GTEPOVVTOL.
Kot Tpoonddnce va avtiinedeic 0tL avtd givat Eva
WKpd Otdotnuo mpoomdbelng kot OAN



10. Edv svokoledeon
EMKOLVOVIGE TO

Mnv Eeyvdig Tmg dev eloat povn/og, yi' owtd vo Lolpalecsot Tic
OKEWYELG KO TOVG TPOPANUATIGULOVS GOV Ue avBpmTovg YHpm
oov - yoveic , eilovg , kaBnynTés . Mo duckodio Tov TV
nopalopaoTe efvol mévta pio mo “evkoAn” dLVoKoALa.

Ewoveg : Huza Studio/Shutterstock.com
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