MPAKTIKEZ OAHIMEZ KAI ZYMBOYAEZ NMPOZ NONEIZ
Tou Aukeldapxn Mewpyiou Wapdkn

To oxoAgio KaBNUEPIVA avuywvel To ETTITTESO TG WPIMOTNTAG, TNG AOYIKAG, TWV YVWOEWV,
TWV OgIWV, KAl TWV EUTTEIPILOV TOU KABE TTaudiou. Eival onuavTiko n eKTTAIOEUTIKN dladikacia
Va TTPOXWPEI AVEUTTODIOTA. Z€ AUTO, UTTOPEI KAl O YOVEQS VA TTaigel KaBopIoTIKO pOAo Kal Ba
akoAouBnoouv 24 xpNoIPeEG CUPPBOUAES. Ouwg, TTpIv atro auTd, gival atrapaitnTn PIa JIKEN
eloaywyn.

Aev UTTAPXEl XEIPOTEPN KATAOTAON OTO OXOAEio aTrd eKkeivn OTTOU OIAQPOPOI PaBNTEG
ouveIdNTa 1 aouveidnTa eUTTOdICOUV TNV EKTTAIBEUTIKNA dladikaaia.

Kdatroiol Bewpouv o1 umropoulv va TreTayovrtal Otrote BEAoUV Kal va Aéve OTI BEAouUV oTov
EKTTAIOEUTIKO TNG TAENG N 0€ ouppadnTég Toug. ETTiong o1 ptmopouv va kdabovtal OTTOU
BéAouv, va onkwvovTtal OtroTe BEAOUV, akdPa Kal va Byaivouv atrd tn Ta¢n otmote BEAOUV.
OT1 p1TOPOUV VA TOITWVOUV KOl VA TTPOKOAOUV CUMPOONTES TOUG KAl VA TTPOCTTO00UV YEVIKA
va emBaAouv Ta BIKA TOUG TTPOTUTTA CUUTTEPIPOPAS. AdIAQOPOUV AV KATAOTPEQPETAl N
TTPO0OOG TOU TUAMATOG, av YiveTal Kalavi TO KEQAAI TwWV CUPUABNTWY TOUG KAl OTOXEUOUV
OKOMUO KOl OTOV EKVEUPIOMO TWV eKTTAIOEUTIKWY. 'Exoupe TTAéov pia ouveldnT Kakorion
TTAPEPTTODION TNG EKTTAIOEUTIKAG d1adIKATIAG.

Agev UTTAPXEI iXVOG QUTOKPITIKNAG, UTTAPXEl EYWIOUOG Kal OTAV £PXETAI KAl N OTIYUA KATTOIAG
TTOIVAG TT.X. wplaiag atmoBoAng, Byaivouv BpifovTag atod ) 1agn, Bpovrouv Tn TopTa TTIoW
TOUg, Kal apadidfouv paAioTa Wéuata oto dIEUBUVTH OTI O EKTTAIDEUTIKOG TOUG £BYOAE GdIKA.
Kal Tnv €mépevn @opd OTOXOTTOIEITAI O KABNYNTAG TTOU WAG «TINWENOE», O «POUPIAVOG
OUMMABNTAGY» TTOU PAG KAPQWOE, Kal £€T01 aTT TO TTPWTO AAB0G KATNPOPI(OUUE OE ETTOUEVA
AGOn.

€ eEAa@PUTEPO BaBUO, T TTOPATITWHATA TTEPIOPICOVTAl O€ PN THPNON TwV Kavovwy TTou
€XOUV OUPQWVNOEi e TOUG eKTTAIDEUTIKOUG, OTTWG OUVETTH TTPOCEAEUCN oTnv évapén Tng
OIBOKTIKAG WPOS 1N KaBnuepivl TTpookouion BiBAiou, TeTpadiou Kal aOKACEWV KTA. AKOua
KAl auTd Ta EAQQPUTEPA TTAPATITWHATA, £XOUV IO AVUTTOAOYIOTN CUVETTEIQ OTNV OUVOAIKA
KaBuoTépnon oTnv TTPO0d0 £vOg TURUaTOC! 'Exoupe TN Aeyduevn acuveidnTn TTapeuttodion
TNG EKTTAIOEUTIKNG O1adikaaoiag!

O1 aitieg AWV TWV TTOPATTAVW CUMTTEPIPOPWY €ival n €mOUpia apvnTIKAS emRERaiwong
AOyw aduvapiag BeTIKAG emPBeBaiwong, n avwpiudtnTa, N KOKOABEIa, n OTOXOTroinon
aOUVAUWV/EAACTIKWY EKTTAIOEUTIKWY I EKTTAIOEUTIKWY TTOU AVTITTABOUUE, CUCCWPEUNEVOG
Bupodg, EAAEIYn auToyvwaoiag, n epnpIK avtidpaon otV «Egouaiax», n aApvnTIKh €TMpPON
atro Ta vVEA NAEKTPOVIKA PETA, N TTAOPAUEANON OTTO YOVEIG Ka. .



A¢ doUpe TNV TTPpWTN aiTia. MNoAAoi padnTég emdnTouv TNV TTPOCOXA ME APVNTIKO TPOTTO
AOyw aduvapiag empBepaiwong PE uyigic TPOTTOUG oTa padrjuata. Eival, Aoitdv, avaykaio
vVa OTPAQEi N TTPOCOXN TOUG OTA MOBANATA TOUG KAl Ta OXETIKA KABrKovTa, £T01 WOTE VA
emPBpaBevovtal Kal va eTIRERAIWVOVTAl EKEI, aTTOPEUYOVTAG £TOI €MIRERaiwon pe GAAOUG
apvnTIKoug TpoTTOUG. Eival avaykaio atrd Tnv nAikia Tou AnuoTikoU va TTPOCEEEl O YOVEQG
1I01aiTEPA TNV TTPO0OO TOU TTAIBIOU TOU KAl 0 EAEYXOG VA €ival CUVEXNAG.

Ag doUpE Kal TRV avwpeiuoTnTa, TNV KakoABeia kal TV TTapapéAnon. Av éva TTaidi @Tavel o€
e@nPIKA NAIKia Kal Oev €xel TTAPEI OTNV OIKOYEVEIA TOU aKOUa Ta avaykaia d1ddyuata neiknig
OUMTTEPIPOPAG Kal oeBacpou, TOTE KaBioTartal TTOAU dUoKoAn n d16pbwoaorn. Maparnpeital va
ouveyxiovtal Ta idla AdBn gava kar ¢ava Oixwg iXvog PBeATiwong Kal PETpIAONG Tou
eEYwIopoU. 'Eva TéTolo TTaIdi, EKBETEI TTPOPAVWIG KAl TNV OIKOYEVEIA TOU, BIOTI auTOVONTA OAOI
Ba oke@TOUV OTI OI YOVEIG TOU €ival «uia atro Ta idla». Eav pia oikoyévela dev €mOupuEi va
EKTIOETAI, TOTE TTPETTEI VA TTPOCEXEN 1IBIAITEPA TNV NOIKI aywyr] Twv TTadIwY TNG (dUOTUXWG
UTTAPXOUV Kal OIKOYEVEIEG TTOU adIOPOPOUV 1 OTN XEIPOTEPN ETIRPABEUOUV MIA EYWIOTIKNA
OupTTEPIPOPA!).

Ta oxoAcia TTpooTTaBoUV va avTIHETWTTICOUV QUTEG TIG KATAOTACEIG PE DIAPOPOUS TPOTTOUG.
EKTOC KATTOIWV avaykaiwv OpaoTIKWV MPETPWVY (aTTOBOAEC KTA), yivovtal TTOAU ouyvd
QTOMIKEG OUMPBOUAEUTIKEG oulnTroElS (Me TN OUPPBOUAO OXOAIKNAG (WG, ME TOUG UTTEUBUVOUG
KaBnynTég TUNUATWY, WE Tov OIEUBUVTH, ME TNV WUXOAOYO 1 KOIVWVIKN A&ITOUpyo), Kal
KATTOIEG POPEG WE EVEPYOTTOINON CUPMABNTWY, YadNTIKWY cuuBouliwy, did@opwy GAAwV
OpACEWV KTA.

Ouwg, og 6Aa autd TNV TTPWTIOTN €UBUVN €XEI N OIKOYEVEIQ 1 OTTOIa OTTO TTOAU VWPIG TTPETTEI
va €xel avaAdpel dpdon, woTe va utrel éva Traidi oTn owoTh TpoxIa atrd uIKpd. E¢aipouvral
BeBaiwg TrEPITTTWOEIS 1D1AITEPNG  10100UYKPACIiag TTaIdIV  TTOU  TT.X. TTaPOUCIGlouv
MaOnolokéc duOoKoAieg, OUOAEEia, uTTEPKIVNTIKOTNTA KTA., Kal n €uBuvn TnG OIKOYEVEIQG
EYKEITAI JOVO OTO VO TTAPAdEXTEI KAl va avayvwpioel padi he Toug €101KOUG TO TTPORANPa Kal
va TPECEI va TO AVTIMETWTTIOEI €yKaipa o€ TTOAU pIKpr) nAIKial!

AkoAouBoUV 24 TTPpaKTIKEC OUUBOUAEC aTTO TO OXOAEIO TTPOC KAOE OIKOVEVEIQ TTOU ETTIOUUET

va Tpooécel To TaIdi TNC:

a) Na koipdTal apkeTd To TTaIdi KOl CUYKEKPIPEVES WPEG.

B) Na diaTpé@eTal cwoTd (TT.X. va PNV emMTPETTOVTAI BIEYEPTIKG evepyelakd TToTd HELL KTA.).
y) Na éxel KivnTiKEG dpaaTnPIOTNTES (TT.X. XOPOGS, ABANTIONOG KTA.)

0) Na oulntacl cuxva pe 1o TTaIdi yia OAEC TOU TIG AVAYKEG KAl va YiVETAI AVAOKOTINON.

€) Na yvwpilel kal 0 yovEéag Kal To TTaIdi TOV KAVoVvIOUO Tou OXOAgiou, €10IKA Ta nThpaTa
OUUTTEPIPOPAC, OEBATHOU KAl UTTOXPEWOEWY HadnTwV.

¢) Na BonBdel To TTaidi va atTOKTACEI CWOTECG KOBNUEPIVEG OUVNBEIES (TT.X. OTN MEAETN).
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n) Na unv 1o kakouetaxelpidetal (d10T1 dnuIoupyeital yipnon).

0) Na unv 10 avaoTaTWwVEl HE EVTAOEIG UTTPOOTA TOU (TT.X. ME TO/TNV ouluyo).

1) Na ©6érer opia (oto Kivntd, OTnNV TnAedpacn, oTo OIAdIKTUO, OTIG TIAPEEG, OTIG
O100KEDATEIG, OTA UNXAVAKIA, OTOV TPOTTO TTOU MIAQ, KTA.).

K) Na oTpégpel TO evdia@épov Tou TTaIdIoU O€ UYIEiG OpaoTNPIOTATEG Kal TTPOTUTTA (TT.X. TNG
ETMOTAMNG OTTWG €ival TO JTTAOYK dIAOTNMIKAG Www.astronio.gr )

A) Na cupBouleuerl To Taidi oe BépaTta kaBapidTNTAg Kal va KOANIEPYEITAI N AlIOONTIKNA.

M) Na evBappuvel TO TTaIdi OTIG MOBNTIKEG TOU ETTITUXIEG KOI VO PNV TO ATTOYONTEUEl OTIG
QTTOTUXIEG.

v) Na atro@euyel va JIAG oTo TTaidi apvnTIKA yia TO OXOAEI0 Kal TOUG KaBnynTég, OIOTI €101
TTpodyETal N APVNON Kal N TTapaitnon o€ KATTola padrnuarta. Kaveig eKTaideuTiKOg dev gival
aAdvBaoTog, dpwg av éva TTaidi padel va eoTiddel o€ Eva AABOG onuEio TOU EKTTAIOEUTIKOU,
T6TE eV Ba TTAPEI TITTOTA ATTO TA EVVIA OWOTA ONUEIA TOU.

¢) Na 1podyel QINiEG PE CUPPAONTEG TTOU €XOUV UYIEIC OTOXOUG KAl VO PNV ETTITPETTEN
APVNTIKEG ETTIPPOEG.

0) Na eAéyxel kaBnuepiva (iowg To BPAduU) TNV TTPOETOINOCIA TOU YIA TO OXOAEIO.

1) Na udbel oto TTaIdi va atmodEXETAI TIG OUVETTEIEG (TT.X. TTOIVEG) atmd Ta OQAAUATA TOU,
QiXWG Va TTPOXWPEI EYWIOTIKA O€ TTOPEVA (TT.X. BPIOIEG, OTTEINEG).

p) Na amodéxetal pe karavonon TIG OIKAIOAOYNUEVES TIMWPIEG/TTOIVEG TTOU €ETTIBAAEI TO
OXOA€gio Kal va atro{nuItVEl OIKOVOUIKA YIa TUXOV CnIEG TOU TTAIdIOU.

o) Na paBaivel oto TTaIdi QgiEC KOIVWVIKAG OUvVAvAoTPOPAG KAl KUpiwg Tnv agia Tou
ogBaopoU TTPOG ToV AAAO, Bixwe BPIOIEC, EVOXAAOEIG, EKQPORBICHO KTA. .

T) Na atraitei ammé 1o maidi va TTpooapudleTal 0TO XOPAKTHPA KABE KabnynTHh.

U) Na pnv emtpémel oto TTaudi va ekTiOeTal uTTEPPBOAIKA 0€ OKNVES Biag (TT.X. 0€ KIvnTd N
TNAEOGPACN).

@) Na B¢tel 6pia otn Xprion Tou KivAToU OIOTI EKTOG TWV GAAWV aTTOTEAEI TTAPAyOVTA
10 TTO0NG TTPOCOXNG.

¥X) Na atmayopevel auoTnpd €TIKIVOUVEG CUUTTEPIPOPES (MNXAVAKIA, TOIYAPd, OAKOOA,
KPOTIOEC ...).

W) Na mapakoAouBei TakTIKA Xprioipa Bivreo, TT.X. ME avalnTnon «OXOAEC YOVEWV»
https://www.youtube.com/watch?v=uifGNgvlong

w) Na uttdpxel ouvepyaaoia yovéwv Kal oxXoAgiou, TAKTIKA evnuépwaon yia TV TTPOodo (TT.X.

o€ KATTo10 peydAo didAsigua) kal oulnTnon yia kabe onuavTiké {ATna.

OTrwg emmwbnke kar oto TTPOAOYO, TO OXOAEI0 KABNUEPIVA avuywvel TO ETTITTEDO TNG WPIPOTNTAG, TNG AOYIKAG, Twv
YVWOEWV, TwV aglwv, Kal TwV EUTTEIPILV Tou KABe TTaidiol. Kal To TpdTTel pe euBivn, utropovr) kal aydmm. Opwg,
€ATTICEI KAl OTN CUVEPYOQTia TNG OIKOYEVEIQG, N OTToia KpiveTal avavTikatdoTarn. Eival amrapaitntn n kaBnuepivr) yoveikn
OUMBOUAR OTTWG gival atrapaitnTog Kal 0 KaBnuePIvog £Aeyxog av To TTaudi £Xel TNV UTTEUBUVOTNTA TTOU TIPETTEl OTA
MoBNTIKA TOU KaBAKOVTA OAAG KOl OTn YEVIKOTEPN CUMTTEPIPOPA ToU. TO OXOAEIO G0AG EUXAPIOTEI yia TN CuvEPYaaia.
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http://www.astronio.gr/
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