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1. Ewoymyn

Tig tedevtaieg 000 dekaetieg TpaypatomomOnke o paydaio LeTAPAcT G AVTO TOL
KOAEITOL «YNQLOKT ETOYN» LLE OPULOTIKEC ETMTTMCELS 6TN KaOnuepvoTnTo

dloekatoppvpiov avlpdnwyv oe OAO TOV KOGLO.

To wpdonuo g eEEMENG awTNG Elval LITO H1EPELVNON AV KOl SLOPKAOG S1OYKOVUEVL
BpAoypapikd dedopéva KpoHOLV TO KMOMVO TOV KIVOUVOV GYETIKA e TIG LalIKES,
OPVNTIKEG GUVETELEG TNG VILEPYPNONG TOV SAGIKTVOL 1310{TEPO AOY® TNG VYNANG Kot
oLVEYOVG TPOGPAGIUOTNTOG TOL TPOGPEPEL 1) TEXVOLOYIL TOV «EEVTVAOV KIVIITOV

TNAEPDOVOVY.

Ot ovvémeleg elvar ppavels, TOAOAGTUTES KO ETGTNHOVIKG TEKUNPLOUEVES TOCO
0€ OTOMKO OGO Kol GE KOWMOVIKO ENIned0. AQopovv TpofAnaTo YOYOAOYIKd,
GUUTEPLPOPIKA KOl COUOTIKA EVD KATA ELPOVIKO TPOTO QUivETOL TG EXNPEALOVV

Kuplmg TNV VY1 ertKowvvio LETAED TV avl pdT®V.

O TAéOV apVNTIKEG EKPAVOELS GE OTOLKO ETIMEDO QUPOPOVV KLPLmG ToV 01610 GTO
dtadiktvo kot TNV e€dptnomn amod To £EVTVO KIVTO TOL G TPOULES NALKIEG umopel va
00N YNGEL GE AVTO TOL TAEOV KOAEITOL EXIKTNTN OVTIGTIKY| O1TOPAYT], EVO YEVIKA
00NYel 6€ YIYAVTMOON TNG KOWMOVIKNG Ko YUYOAOYIKNG omo&évmang. Datvopeva mov
OVTO-AVOTPOPOJOTOVVTOL EVIEIVOVTOG 1] KOO KoL TOPAYOVTAG GE GUVOVAGUO LE
GAAES KOVOVIKO — TOMTIKEG GLYKVPIES, COPELN KOWVOVIKOV TPOPANUAT®V 0TGN
KaTaOAWY™, 0 eKPoPiopdc, n Blo Ko Telkd 1 onuovtiky vrofaduon g evlmiog

L.

O emumtoelg eivar e€icov coPapég o€ OAOVGS, 1O10UTEPA OLMG GTO ATOO TOL
Bpiokovtotl og avartuSlokd oTddia OnAadn Hopd, Todtd Kot Eenpot, 6Tov ot
emdpacel; eivan Babvtepeg Kot ovolacTikotepes. H edptnomn and to Evmvo Kivitd
Exel avaderyOel g e€apeTIKNG avnoLYiog Yo To TOdLd Kot ToVg EPMPovg Kot
eatvetan Tog peyiotonomfnke pe v élevon g mavonuiog covid-19 kot ta
SLOYEPLOTIKG LETPO TEPLOPICUOV PLGIKMOV GLVOVOCSTPOPOV TOV EMPANONKAV GE
TOALEC Y DPEC, ATOTELDVTOG TAEOV OTTEIAT OTN COUATIKT KOl SLOVONTIKT TOVS VYEid

(Duan Li, etal., 2021).

H éEapon tov S1adiktvakoy 01600 6Tovg £PnPikods TANBVGHOVG cusyeTileTon e

™ dtevpovpévn TpocPact ota EEuTva Kvntd Kot omoTeAel pio véa TpOKANoT Yo T



yuyonaforoyia Tov ebiocpmv mov anattel kateneiyovoeg Aoels. (Tereshchenko &

Kasparov, 2019).

21 Tapovcsa PPALOYPAEIKT] LEAETT SIEPEVVMVTOL ) GUUTTOUATOAOYIO Kol Ot
EMITOCELS TG €€ApTNONG b 10 £ELTVO KIVNTO MG KVPLO TEYVOAOYIKO HEGO YPNONG
ot KaOnuepwn oM pali pe Tov oo 6To S1odikTLO P0G Kol TPOKELTOL Yo

QoVOLEVO, OAANAEVIETO KO AAANAETIKOALTTOUEVO GE TOAD VYNAO Baduod.
2. Avamtoén - yuyikn LYEWVH Kol TOOKT vnpepia

O opyoviopog amotelel o OUVAIKT «UNY OV ATOKPIONG OTIC TEPPOAAOVTIKES
ovvOnkeg. [TAdBetan ko e€eldtkeveTon cOPP®VA pe T TANO®PO TOV TEPIPAAAOVTIKDV
epediopdtmv otnPlONEVOSg 0TO YEVETIKO TOV amdbepa Kot pe oToY0 TV EMPimon Kot
avamapoymyn. Zopemvo pe tov Gibson «ot duvatdtnteg Tov TEPPAALOVTOG Elvar
aVTEG TTOL SO PPOVOVV TO (MO €iTe Y100 KaAO gite Yo kako» (Gibson, 1979 amd

Kushlev & Dunn, 2018).

To avartvélokd otadio cuvdéovTat Le PEATIOCEIS Kol EEEIOTKEVCELG OTIC COUOTIKEG
KOl VONTIKEG AEITOLPYIEC TOV TEPIAAUPAVOVY TOV GUVTOVIGUO KIVIGEMV TNV 00P1] Kot
AETTA KIVNTIKOTNTO TNV OUAL Kot EVXEPN X PNOT KATOLOG YAMDGSAG, TN
ocvvaleOnuotikn avamrtoén kot Ty Kowvmvikh avtovounon (Soetjingsih & Ranuh,
2013 and Nurmalina & Gusman, 2021). Ot diepyaoieg avtég Aappavovy ympa
OTOOLOKA G€ OAEG TIG PAGELS TNG OVATTLENG OO TN TPOYEVVNTIKT HEYPL KO TNV

epnPeia YU’ awto Kot o1 NAKieg avTég elvan KPIGLOTOTES.

Metd 10 ‘B maykdopio moAepo dtoapopemOnke o 6pog TG KOWMVIKNG VYIEVNG, EVOG
KAAOOL OV 0o OAEITAL [1E TO AEYOUEVO KKOWVMVIKA VOGTILATO» OTMG Ol AOUMOELG
HETAO0TIKEG aoOEVELEG, 0 aAkoOMGHOG, 1) ToSiKopavia, TO KAmvicpa Kot KaOe Tt
BAamtikd Yo TV vyeia Tov TANOBLOLOV. TKOTOG TNG LYLIEWNS eivar 1 €£0VOETEPMON
TOV TPOPANUATOC KOL 1] EVIGYVOT EVEPYETIKMV Y10, TO TANOVOUO TOPAyOVI®V OTMG N

GoKNoN KOl 1 GOOTH O1TPOPT.

H yoyuc vyewvn amotedel KAAS0 TG KOWOVIKNG VYIEWVNG LE OKOTO TNV TPOANY),
ST PN KoL TPOUY YT TNG WYVYIKNG VYELNS TOL aTOHOL Kol TOL TANOvuoHoD. Me
Stk pvéN ™ Alpa — Ata 6To GLUVESPLO Yo T TpoToPfdduia vyeia to 1978,
opionke N évvola TG vyelng MG P «KATAGTAON TANPOVS PUGIKNG, SLVONTIKNG Kot

KOWMVIKNG VEEING) TOV amoTeAEl «OEPEMDIES avOPOTIVO SIKOIMULOY KoL «TO



ONUOVTIKOTEPO TaYKOGHL0 Kovwvikd otoyo» (Alma — Ata Declaration on Primary
Health, 1978 an6 Moattari M., et al, 2017).

270 1010 GLVEIPLO W1aiTEPT ELPOCT) O0ONKE GTNV EVNUEPIN - DYELN TOV TOLILDOV

onota, opoiwg, BacileTor oTNV LGIKY, SIVONTIKY KOl KOLVOVIKT TOLS £Ve&ia TO
OL®C omoTELEL LITOYPEMGT TOV EVIMK OV, TNG KOLVOVING KO TNG TOMTELONS VO TOVG
TOPEYOVV TIG OTALTOVUEVES GLUVONKES VYIEWVIG COUPMVA LLE TOV TATPT] OPIGUO TOV

Opov.

Ot Ferrara P., et al (2017) mopoatnpodv TG 0 Topandved optopos g vyeiog, ot
KaOnuepv Tpaktikn meplopiletal o Tapdyovteg OpEyng Kat YEVIKOTEPTG PLGIKNG
KOTAOTAONG KoL VITOTIUATOL 1] ONHocio TV cuvousOnuotikdv Tapayoviov. Ormng Oa
eavel otn cvvéyela ot ynelakég eSaptnoelg ennpedlovy Oha ta emineda vyeiog

ONAad” TOGO TN GOUOTIKY - OLOVONTIKTY OGO Kol TNV KOWMOVIKY|.
3. Efwopol — cvumeprpopikoi ediopol

Yndpyovv 51dpopot opiopol Kot Tpoceyyicels g £vvolag tov efiopov. O
amA0VoTEPOG 16MG OPIoUOC TEPLYPAPEL TOV 0100 OC «EEGPTNON Ao KATOLo, OVGia 1

Kamoto SpactnpromTant (Moattari M., et al, 2017).

[Mapadociakd, o1 e§aptoelg dtokpivovTal 6 dV0 KATNYOPIES: d. TIG YMUKEG, TOV
TEPAAUPAVOVY TO AAKOOA, TN VIKOTIVN, TO OT10, TN KAVVaf™, T Kageiv, Ta
TopocOncloydva, NPEULGTIKA, 0yYOAVTIKA KOl AOITES VAPKMTIKES OVGiES Kal: 3. TIC
GUUTEPLPOPIKEG, LE YVOGTOTEPOVS OVTUTPOCOTOVS TO T(OYO0, Ta PrvTeomaryvidia, Tov
OLadIKTLOKO €016 O Kal EGYATMG TNV €EAPTNON 6T EEVTVA KIVNTA TNAE POV

(Moattari M., etal, 2017).

H dudkpion avt dev givar amdAvTn Yo Topdoety o To KATVIGHO OgV glval amAd
eBopog povo ot vikotivn aAhé o€ £va GUVOLO GLVNOELMV KOl CUUTEPIPOPDV EVED
KOl 6TIC VO TEPIMTMGELS EXOVUE OO0 SLOTAPAYN TOV EVOOKPIVOLOYIK®V OITOKPICEMV
TOV OPYOAVIGLOD 0OV Kot 01 OVO TOTTOL EEAPTNONG, EUUEST, ETOPOVY GTNV
«OVTOTOJOTIKY TOKPIoN» UEGH TOL VToTauvepylkod cvotiuatog ( Holden C., 2001

a6 Moattari M., et al., 2017).

Youvn0etg evoeilelc mote va BewpnBel kdmolog 016 UEVOG GE Lo GLUTEPLPOPA ELvar OL

e&ng: a. To dropo etvar TAKTIKOTOTO Kot Y10 TOAD MPO ATOPPOPNUEVO GTN

1TV auté otnv mapoloa epyaocia ol dpot eBlopde Kat e€dptnon tautilovro.



GUYKEKPUYEVT GUUTEPLPOPAE TTY X p1IoM £EVTVOL KIvNTOoD, . 1) GLUTEPLPOPE QLT
YPNOUOTTOLEITOL Y1, Vo, EEPUYEL OO TN KOOMUEPIVOTNTA KO TIC VITOYPEDGELS TOL KoL
TPOCYEPEL L0 TPOC PV aicOnon evyopicTNoNG, Y. 0G0 1 CLUTEPIPOPE cuveyileTon
1660 AMydTEPO UIopel var TV oplofeTnoel evd 1| O1aLpKN G Kot EOKOAT LITOTPOTN
TOPOLGLALETOL GE TEPIMTMOGELS TPOOTAOELNG OpLoBETNONG. 0. ZUUMTOUATA GTEPTONG
OmmG vevpa, Gyyoc, ELUOVOV GKEYEMV Kal Lovaslig eppaviovtal otav yio
omolovONToTE AOYO deV UTOPEL VAL EE0CKNGEL TNV «OYOTNUEVT] TOV TPOKTIKN», €. OGO
Tpoympaetl 0 eEMGUOC dampocOTIKA TpofAnato epngaviCovtol, GUYKPOVCTIOKEG
oY£0€1G, Lelmon emdOcE®V 6TV gpyacia 1) To oyoAeio pabnoilokd Tpofinuata,
EMLELYT SLVATOTNTAG GLYKEVTPOONG, YEVIKEVUEVT Tapayn], omdbela k.o (Moattari M.,

etal., 2017).

210 avnAko dTopa SLoKpIveTal LEYOAVTEPN EMPPETELD IGMOG AOY® YOUNAOTEPOV
OVTOEAEYYOV, AVENUEVTG TTAPOPUNTIKOTNTOG KOl VYNANG EVEPYOTOINGNG TOL
OPULOVIKOD «GUGTHLATOS ETPPAPELONC» G OTOTEAEGLLO TN VEVPOPLOAOYIKNG

avopotntag Tov eykepdrov (Tereshchenko & Kasparov, 2019).
4. "E€umva Kivntd — yevika dedopéval

Av K01 TO TPAOTO KIVITA THAEP®VA amevfuvovTay o€ ETayYEALOTIEG ILE TO GTOLXELD
TOV £KTAKTOV GTNV EPYACIN TOVG OT®G Ty, Ol YLTPOL 1] Ol YPNUATIGTEG, GUVTOLO EYLVOLV
polukd kotovadmtikd ayado ympic kavévay nikiokd nepropiopd. Oco ta Kvntd
TAEP®VA EEEMGGOVTOV TPOCEPEPIY GTOVS XPNOTEG TOVG AVEAVOUEVES SVVATOTNTEG
KO LETATPEMOVTAY TEPIGCOTEPO GE VITOAOYIOTEG TOEMNG LLE AELTOVPYIEG Kot
MAeP®VOL. Ol GLOKEVEC 0VTEG ovopdoTnkay EEvmva Kivntd mAépmva (Smartphones)

(YoonJ., etal., 2021).

ApKeETOL EPEVVNTES TOPAOEYOVTOL TOS TA. EELTTVAL KIVNTA S1OPEPOVY ATTO TOVG
oTaEPOVE KOl POPTTOVG VITOLOYIGTES, TOL BE®POVV TPOYUOTIKOVS TPOYOVOVS TOVG,
eEartiog TG 100TEOMTIKTG O1f(VOTG TOVG GTN KOOMUEPIVOTNTO OGS KO TNG O10pPKOVG

ovvdeootntog mov wapeyovv (Kushlev & Dunn, 2018).

Ta €&umva KivTd amotelovy TAEOV Vo, aVaTOCTAGTO KOUUATL TNG KOONUEPIVAG
TNAETIKOWVOVIOG, Yoy oy ®yiog, EVUEPOONG KO KOl EKTOOEVTIKNG
npocPacipotntag (Berolo S., etal., 2011 and Anwar S., et al., 2021) ko Egovv

VIOKATOGTIOEL TOVG NAEKTPOVIKOVS VITOAOYIOTES G HEGO GLVOEGIUATNTOS GTO



dwadiktvo. MdAiota oty Kiva otig nAikieg kdto TV dekaoytd 10 99% ¢ ohivdoeong

0710 d1adikTVo Tpayuatonoleitol pécw Tov EEvtvev kivntaov (Duan Li, et al., 2021).

Ta televtaio xpdvia o mopdyovtog Kivovvov d1dpopmv achevelmv £xel avénbdel
peta&d tov moadidv kot epnPov. H avénon avt nopovctdletl dpuecn 6ToTioTIK
OLVAQELD e TNV aDENGT 6T TPOGPOoT Kot xpron TV £EVTVEOV KIVNTOV om0 TOLG
AVAAIKOVG TTOV HEYPL TPOCPOTA Ol TEPIGGOTEPOL OEV ELY OV O1KO TOLG KO ETPETE VL
mrodv 10 KivnTd TV Yovimy Tovg (Anwar S., et al., 2021). Idwitepa yio T TtEPiodo
g epnPeiag avapépetal Twg N avoalTnon VE®V EUTEPLOV Kot 0cOnclacpod Ady®
™G AmOTOUNG GEEOVAAIKNG MPIHavoNS KaB1oTA TIG NAMKIEC QVTEC 1O101TEPA EVAAMTEC

otV éAEN omd ta éEvmva kivned. (Duan Li, et al., 2021)

[Haporo mov vdpyovv d1apopéc HeTAD YOPAOV ivar YEVIKE AmOdEKTO TMG TO
TO0GO0TO KATOYNG Kol XxpNong wiaitepa pHetad aviMkwv avsavetot kot poli ko n
BipAtoypapio Tov deiyvel avéavopuevovg puduovs TPoPANUATIKNG xpPNoNG O
avilkovg (Fischer-Grote L., et al., 2019).

5. EBopdc 610 01001kTV0 — d10y VOO TIKA KPLTHPLoL — GTOLXELN OVTILETMOTIONG

H e&dpton and ta é&vmva kivntd tavtileton oe peydro Babud pe tov edopnd oto
dwadikrvo. O televtaiog paivetol Twg amotelel Evay 01610 «OUTPELA» TOV
TEPIKAELEL P GELPA OO TPOPANUOTIKES YNOLOKEG CLUTEPLPOPEG OTMG 1 EEAPTNON
0TN OLOOIKTVOKT) TNAETIKOLV®VIQ, TO SLOOTKTLOKO GEE, T OO PACTIKE S1OOIKTLOKA
oy viow, Tov €0 6T poN TNG KEVNUEPWONSY - TANPOPOPLAS, TN SLUOIKTVOKT
KOTOVAA®OT), TN YLYAVAYKAGTIKT OLEKTEPOUIMGT OA®V TOV VITOYPEDCEMV KoL
dpaGTNPLOTNTAOV SLUOIKTLOK(, TO TLOYO, TNV EULOVT LE TIG YNOLOKES TEXVOAOYIES K.OL

(Moattari M., etal, 2017).

O ebiopog o0 dradiktvo cvumeptlapupavetor otnv Aebviy Kotdroén tov Acbeveimv
(International Classification of Diseases ICD -11) tov moykdopiov opyavicpov vyeiog
(IT.O.Y) kot otn 51 ko TAEoV TPOGPATY), EKOOCT] TV JOYyVOCSTIKAV Kprtnpiov
yoyxtkav dwatapoym®v (DSM-5) g Apepuovikng Yoyratpikng Evmoong
(Tereshchenko & Kasparov, 2019).

[Tpdkettan Yoo GLUTEPLPOPIKO EOIGLO KO AVIKEL GTO PAGLLOL TV JATAPAYDV EAEYYOL
v mapopuncewv (Young & Rogers, 1998 and Tsitsika A., et al., 2011) ko

xopoktnpiletor amd TV aveEEAeyKTN (PNOT TOL S1AOTKTVOV LE TOKIATO VG UEVADV



EMOPAGEDV GTN KOWVMOVIKYT] GUUTEPLPOPE TOV OTOLOV OAAL KOl GTIG PUOIOAOYIKEG TOL

Aerrovpyieg (Tsitsika A., et al., 2011).

ATO TAEVPAG OLOYVMOOTIKMY KPLTNPI®V 01 TEPICCOTEPOL EMGTHUOVEG ovaryvmpilovv
T£66€p0. PACIKE KPLTHPLoL TOL B0l TPETEL VAL GUVLTTAPYOVY OTOPOATNTO DGTE VOl
dyvmacbel évag épnPog we eBicpévog oto dradiktvo (Tereshchenko & Kasparov,

2019) ;

1. YrepPoAikn| katavaimon xpovov 6To d1odiktuo pe avofoin axdpo Kot facikmv
QLOIKAV avoyKOV. AvEavopevn onuocio Tov S1adIKTOOL 6TO VIO SWUOPPMOT
ovotnuo a&lev Tov epnPov (AdEL yio avTd, avTAEl TPOTLTA, KAVEL PIMEC,

amoppintel pe Baom avtod)

2. ZOUTTOUOTO OTEPNONG KOl EVIOVEC LETAGTPOPEG GUUTEPLPOPES, BvUOS, KaTdOAiymn

KoL Qyyog 0Tav 0V VILapyEL TPOSPAGILOTNTA GTO H1adTKTVO.

3. [Mayidevon o £va eavAo KHKAO 6oL avaykdletal va Eo0eDel GuVENMG
TEPLGGOTEPO YPOVO GTO O1AOIKTVO MOTE VO EEYVAEL TO AYYOG KO TLG EVOYEG TOV TOL
dnuovpyoHvtal akpidc ETEdN AOY® VIEPPOMKNE XPNONS TOL SLUSIKTVOV OpLEAEL
OAa to, vrorowma. To pavopevo otn PipAoypopio yopaxtnpileton oG avoym

(tolerance).

4. AnrmdAelo Tponyovuevav cuvnlet®v d16KEdaoNS, AOANONG, KOVOVIKAOV ETAPOV,
OpapaTIKy Hel®oT OYOAKOV EMOOGE®V K.o. [TApNC, dnAadt], anmdAELlo AVTOEAEYY OV
OV 00MYEL G€ YOUNAN AVTOEKTIUNGT LE GLVETELN LEYAAOVG KAVYAOES KO TOAAY

YELOTO.

2V TPOANYN Kol OVTILETMOTIOT) TOL QALVOUEVOL TPOTAPYIKO pOLo Tailovv,
wiaitepa 0TV TPOKELTOL Y10 AVAAIKOVG, Ot vrTaifpieg dpactnprotnres. To va
Bplokeoar £Em £xel BeTikn emppon otV vyEln, BEATIOVOVTOG TIC KIVNTIKES EUTELPTEG
KOl AP0 TN 6MGTH AvATTLEN KOl OPLOVIKT AEITOVPYio KO MG Kot TNV POy LOTIKN
emovovia. Xtilovtot £T61 YLY0oMUATIKEG AUVVEG EVAVTL TOV SLOOIKTLOKOD
efopon, pog kot o opyaviopog pabaivel va avtAel evyapictnon and pueloloYIKES

dpacTNPLOTNTEC.

H 1801010 dtapopd TV nuepdv pog sivor mmg TAéov xdpn ota EEvva Kivntd
mMAEQVa, TO d1adikTVvo Ppioketan kot £m, Tavtod pali pag, pe amotéAesia oKouUn

KoL VTOG TapEaG o€ EMTEPIKO Y MPO 1) OAANAETIOpOoT LETAED TOV OVIAIK®V VoL



Bacileton og Yynerakég dpactnploTnTeg «O0eg avTd TO PIviEo OVTES TIG POTOYPAPIES
KA LELOVOVTOG OGO TA TV OVGLOGTIKY ETAPY| LLE TI) VUGN CVYKPLTIKA [LE
npornyovueveg yevieg (Nielsen V. J. & Arvidsen J., 2021), oAAG Kot pe TOV pn

YNOLKo, TPayoTiko TepPdArovia KOGLLO.

Epguvntikd amoteAéopato S1omeTdvouy Tmg PN TV EEVTVOV KIVITAOV Yo
YNOL0KT KOWOVIKOTOINGT KOl S10OTKTLOKA ToyVidlo amoTeAEl TapdyovTo KIvouvou
EUOAVIONG 0GOEVELDY EVD TO VO £XOVILE TPOUYHOTIKES KOAES PLAMEG amoTEAEL

npootatevutikd mapdyovta (Fischer-Grote L., et al., 2019).
6. Emntooeig otnv vygio tov avnAMkov - €niKTnNTOg QVTIGHOG

H e&dpton and ta EEumva Kivntd omd TAEVPES CUUTTOUATOAOYIOG Yol TN
TAsoyYNeio TV EpeLYNTOV TAVTILETOL e TOV €010 GTO J1adIKTLO HI0G KoL

OVCLOGTIKA SLEVKOADVEL TN GLVEXN TPOSPacn 6€ avTo.

H cpodpomta tov countopdtov oxetiletor uoikd pe o 6Epd mopdyovteg OTmg o
YPOVOC YPNONGC, TO GUVOALKO TEPIPAAAOV TOL ATOLOV, KATOL! YEVETIKA
YOPOKTNPLOTIKA Kot 1) nAKia Tov. Oco mo vopic Epyxetal o€ emagn pe v 006vn 1660

Bapvtepeg kot Babitepeg pmopel va etvar ot GuVETELEG.

211G LEPEG PO KOl 1O1HTEPOL OTIG GUYYPOVEG LEYAAOVTOAELS OAO KOl TEPICGOTEPOL
yoveig, «Boievovtol oTafUeHovTa» TO TAdLd TOVG UTPOCTA GE pio 006V OoTE €lte
Vo LopEGOLV Vo acyoAnfolv pe kdtt dALO iTe va Ta PEUNGOLY, €iTE EMELON KO OL
{0101 Eodevovv atedeiwteg wpeg oTIg EEVTTVEG GVoKEVEG TovG. H ekteTapévn ypnon
EEVTVEV KIVNTAV 6€ Toudtd Tpdung avamtuéiakng natkiog (0 - 8 etmv) ocvvdéeton pe
KOKN avVOTTUEN YAMGGIKNG EMKOWVOVING AOY® ad10POPIaG Y10l TO TPOLYLOTIKL
OPAOUEVO KOL TN KOWVMVIKT ETOPT OV Umopel vo pOdoel o€ onueio ammAgLag PLeEypL

KoL TG onTikng emaenc. ( Nurmalina & Gusman, 2021).

To @avOUEVO AVTO OVOPEPETAL OG GVVOPOLLO ETIKTITOV OWTIGLOV AOY® YN PLOKOV
nadoeuAayuatog (Post — Digital Nannying Autism Syndrome) (Pouretemad H., et al.,
2022) ka1 Babvtepn artia Tov Bewpeitar N HELOUEVT OVOLAGTIKY ETAPT LE TO YOVIO
Oniadn to eAmég cuvarsOnuotikd TeptPaAiov kotd T didpKela TG KPIoUNG Yo
™MV avAmTLEN TOL EYKEPALOVL TTEPLOGOV OTTOV AVOTTUGGOVTAL Ol KATAAANAEG GOUP®VOL
pe ta tepiforiovtikd epedicpota Tov madtod, vevpikés cuvayels. H extetapuévn

éxBeom o€ 006veg 0dnyel oty €£e1d1KEVOT TOL EYKEPAAOV GE LT KOVOVIKE



avorTLELOKA LOVOTTATIO LE OTOTELEGHLOL TNV EQEAVICT] VTIOTIKNG dtotapayng (Heffler

& Oestreicher, 2016 and Sadeghi S. et al., 2022).

[Tepartépm SLomoTOVETAL ENTIONG COPTG GUVOEST] LLE UL GELPE AAAL®V OPVITIKOV
oLVOpOU®V OTtmg N Tayvoapkio. H tedevtaio amotelel paotiya oxetiCeton dueca pe
70 SLOOIKTLOKO £01GULO AOY® TNG KaB1oTIKNG {mNG Kot OTMAELNG PUCIOAOYIK®MV UEY PL
TPOTIVOG OPAGTIPLOTHTAOV -ToLyViol Kot 0OANTIGUOG- GE GLVOVOCUO LE TNV KOKN
datpon polikd otenUlOUEVOV TPOTOVTI®MV KoL TV TOPOiTNGT oTd OTOONTOTE LN

WIEPVETIKN dpaotnprotnta -Ommg my To poyeipepa- (Zhicong Ma, et al., 2021).

Eniong, dpeon ohvdeon pe v KaKNg TotdTnTog Kot andAelog Vrvov emPBePoidveton
amd TANODPa EPELYVNTAOV, AOY® TOV dloTapaydV GTOVG PLOUOVS EKKPIONG TNG
OPLLOVNG LEAATOVIVIG TTOV TTPOKAAOVVTOL KUPIWS OO TV TOAWMUEVT
NAEKTPOUOYVNTIKT] OKTIVOBOMO TOV EKTEUTOVY T EEVTVO KIVITA KO TO UTAE QMG

tov obovov (Ji—Yeon Yoon, et al., 2021), (Moattari M., et al., 2017).

ApPVNTIKN ETPPON GTN VU LLOG Kot OA0 EVOTOTIOEVTAL GTN LVAUT TOV KIVNTOD WE
OTOTEAEGILO LELMOT] TOV YVOOTIKOV IKOVOTHTOV KOl TEPATEP® EEAPTNON OO TA.
E€umva, KynTtd, eVve VITAPYEL GLOYETION VAUNG Kat Ttotdtntag vrvov (Xiaojing Li, et

al., 2021).

AvEnuévo dyxog Ko ELPAVIOT] YUY DGEWDV GYETIKMV LE TO KOLVJOVVIGLLO — 0Ly DONG
OVOLLLOVT] KOIL EYPTYOPCT Y10 TNV TAPAUKPT €100moinom - ) eoPio pimmg yo
omolovonmTote AOyo dev Asttovpyet to Kivntd Ko fpefodv «amosuvoedepuévor amd Tov
k6opo» -No Mobile Phone Phobia — Nomophobia- (Moattari M., et al., 2017) xafdg
Kol TAN00G LVOGKEAETIK®OV TPOPANUATOV AOY® aKvnoiog, d1opKovg X P1oNG KOl TMV
d00 YEPLOV PE TOTOYPOVN KUPTOOT TN TAATNG Kot TpAPnypa Tov avyéva, BAGPNS
OTO LATLOL, TOVOKEPAAOVS, LEYPL KO EUPAVIOT] QUOPPOTO YV AdY® OLGKOIMATNTOG
ard ™ kabotikn (N Kot T cuviBela va yiveTal ypnon Tov Kvntov Kot 6Tn

TOVOAETO TOPOAUEVOVTOS ETCL TOAD (DPO GE TIEGTIKN GTAGCT).

Kot puowd PAaPeg oy 0paon kot pokporpdhecun vwovopevon g vyeiog Adyw
vepPoAIKNG €kOeomng 6T TOA®UEVT NAEKTpOayvNTIKY aktivofoiia (Anwar S., et
al., 2021).
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7. Emonuiodoyikd otoyyeio Kot o GNULOVTIKY TOPATHPNON

[Tapdro mov o €01o10g 610 d1adiKTLO OvayvmPIleTal EMOUWOS Kot S1EBVDOG pe
YOPOKTPIOUEVT] CUUTTMOUATOAOYIM, 1| TANPNG EXCTNUOVIKT KOTOUVONON TOV
eovopévov Pploketat og e£EMEN Y1' a0 TO KoL AKOMO OEV VILAPYEL KOWVMG OTOJEKTN
opoAroyia pe amotéleopo ot 01€0v BipAoypagia va tapatnpohvion amokAicelg

petald tov TocosT®V epedviong tov eovopévov (Lioupi C., et al., 2021).

Ooov apopd T1g EEVTveg KIVTEG GUOKEVEG dEV £XEL AMOGAPNVIGTEL AKOLLO TO OPLO
peta&d cvvnboug xprong kot €0ipov. Avtd copPaivetl 610t Ko 1 cvVHONG xpr oM
QoiveTal TMG EYEL OAN TN GEPE APVNTIKAOV EMOPAGEMV GTOVE AVIAIKOVS TOL £)EL

neprypagel pe eaipeon Tic TOAD akpaieg EKPAVGELS.

Y& po ToAV Tpdopatn Epgvva avdivong dedouévmv otn Kiva, ou Xiaojing Li, et al.
(2021), dlomioTOVOLY TOG TO £VO TETAPTO TEPITOV TOV AVAAIK®V TOL Y PTGLULOTOLOVV
gEumva Kivnté Tapovctalel To EVTOVO GUUTTONOTA 01600 TOL opotdlovy LE TO

ot kTvako. Ot vrdlowol Dewpeitonl TOC KAVOLY «GLVAON YPACT» UE ELOOVT OLMC

OPVNTIKA OTOTEAESLOTO GTNV LYEiD TOVG. To yeyovog avtd emiong OLGKOAEVEL TV

EMONUIOAOYIKT KaToypodn YU avtd 610 Tapdv Toévna B Tapovctachovy eVOEKTIKE

HOVO KATOLa GTATIGTIKA GToLYE O,

2mv Evponn 1o tocootd 016100 610 dtadikTvo tev Epnpov podntdv o 2011
npocdlopilovtav and 1- 18% pe tnv EALGOa va Bpioketor 6to 1% evd otnv Acia t0
1060016 Kupaivovtay petady 13,7 kot 18,4%. H peydin anodxiion 6tovg
EVPOTATKOVG HEGOVS OPOVS OPEIAETAL EV LEPT] KOl GTO YEYOVOS OTL OEV LILAPYEL EVOG
KOwa amodektodg optopog tov eawvouévov (Tsitsika A., et al., 2011). No onpeiwdel
TG EKELVN TNV emoyn N TPOSPacN 610 d1adiKTLO YIVOTAV GYEOOGV OMTOKAEIGTIKE OO

VTOAOYIOTEG GTO OTTL 1 OTA IVTIEPVET KAPE.

Avapopikd pe v EALGSa otnv epyacia twv Lioupi, et al. (2021) avaepépetol mog To
14,1% tov ¢pnPov padntov nhkiog 12-18 Ntav vrepPfoAikol ypnoTeg TOL S1AOIKTVOV
KO TOV HEC® KOWVMVIKNG OIKTV®ONG 1e avéavopevo copmtopoata yoyornadoroyiog. H
avEnon avtn oxetieton pe evpHTEPO KOWVOVIKA TPOPANATO OTMG TNV OLKOVOUIKT|
AVOGQAAELD, LLE TN YOVIKN OVETAPKELD OAAG KOL TNV OVEUTOIIGTT KOl S10LpKT)
TPOGPACILOTNTA GTO O1OTKTVO TOL TPOGPEPOLY Ol POPNTES EEVTTVES TNAEQPWVIKEG
ovokevég (Lioupi, et al.,2021), evd ta péytota gaiveton mmwg cuvEPaLe 1 EAevon Kot

dayeipton tng mavdnuiog tov covid — 19 (Duan Li, et al., 2021).
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Ooov apopd ta EEumva Kivntd mopovctdlovtol anokAIGES 6€ TayKOGUIO EMITEDO, Kot
Myeg TPOGPOTEG AVAPOPES YO £VOL PUVOUEVO TOV EEAIGGETAL parydaia 1d10iTEPA OTIC

ovvOnKeg Tov dlapopeadnkav pe ) doyeipion g Tavonuiog.

Evdewtikd: To 2015 n epnuepido Economist avapepe nmwg 610 1povikod S1dotnuo Tmv
20 devteporéntmv 1000 éEvnva Kivntd katépOavav otovg 1dtoktiteg Toug (Kushlev
& Dunn, 2018). Trnv id1a tepiodo otnv Evpdnn 1o 1060616 TV EVAMK®V TOV
YPNOLUOTOLOVGAY TO SLUOIKTVLO KLPIWG LEGH TOV KIVNTMV TOVG avEpPyovToy 6To 82%
(Knitter & Zemp, 2020). Zmv Kiva 1o 202 1vroloyicOnke nwg to 64,2% tmv
padntav onpotikov, 1o 71,3% teov pabntodv MNpvaciov kot 1o 86,9% tov padntov
Avxkeiov €yovv amoktnoel TpdésPfacn o EEvvo KivnTd. Xe TayKOGUL0 ETIMESO
EKTILATOL TOG LETOED TV PPV 1 KoToyn EELTVAOV KIVNTOV £XEL GKAPPUADGEL GTO

72%.
8. Kowwvikég ouvémeteg

To ynooxd péco etval movtoy ol TopoVIo 6TIG GVYYPOVES KOWVMVIES, 1 SlOmicTOoN
T TPoPavmg dev yperaletor Kapia fipioypagikn emBePaiwon. H dapkng
EIKOVIKT] O1LGVVOEST) TMV YOVEMV EYEL LETOTOTICEL TNV EXIKOVOVIR Old TNV
TOPOSOGLOKT) — PLGLOAOYIKT - 6TV YNoelokn. To earvopevo g cuveyovs avapeling
Kot S10KOTN G TNG KAOMUEPIVIG PUGLOAOYIKNG EMKOWV®VING amd TIG GVYYPOVES
teyvoroyiec OnAadn ta EEumva Kivntd avaeépeton TAEov ot PLpAloypapio g
«teyvodtdokeyn» (technoference) (McDaniel & Coyne, 2016 and Knitter & Zemp,
2020) kot amodidel TOAD yAapLpA TN cUyypovn Tpaypatikomrae. To 95% tov
xpnotov &vnvev kKivntav otig HITA dniovel tog to xpnoyonoince Katd

duapkela ¢ teAevtaiog otkoyevelakng Tov ovvaéng (Kuslev & Dunn, 2018).

H emompovikd dSometopévn eKpNKTIKh avénon tov ekQoBicov Kot Tov
EMOETIKOV TAPAPATIKOV GUUTEPLPOPDOV GUVIEETOL GESA e TNV eEEMEN TNG
TeYVOLOYiOG 6TO TEDIO KLPI®S TS YNOLOKNG SLadIKTLOKNG emkotveviag. H emidpaon
NG AmOCTACT) OLEVKOAVVEL TI AEKTIKY] YLOATNTO 001y DVTAG TOVG EUTAEKOUEVOLS VL
YPTCLULOTOIGOVY EVKOAOTEPA GKANPOTEPEG EKPPACELS GUYKPITIKG LE TNV
«OPAOOGLUKT EMKOVOVIN EVD 1 SUVATOTNTO ATOKPLYNE TNG TAVTOTNTOG Y LE
YELTIKA TPOPIA, GE AVAOVULLO UTAOYK KAT ATOYELOVEL TIG SLVATOTNTES TOPAPOATIKNG

ocvuneppopds (Donegan R. 2012)
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Eivotl pavepd mwg 610 ynorako mepBAAlov onpiovpyeitol 1) ootToOOUEVT] «EVVOTIKN
ovykvpio TapExeTol ONAadN 1 «dVvaTOTNTA Y10, AGKNGN TNG EMOETIKOTNTOG OTN
KaONUeEPVY TPAKTIKN» W1aitepa pe T KaBoAKn yxpnon Tov EEVaVEOY KV TOV

ovokev®v (Hinduja & Patchin. 2010 and Donegan R. 2012).

[ToAhot epevvnTég Exovv deilel mwg 1 faon TV TEPIGGOTEPWOV TPOPANUATIKDV
ovumEPLPOp®V oyetiCetan pe ) depyasia g anoéévoone (Kim S. & Kim R., 2002).
Qg ano&évaon opiletor Tapadocslokd 1 HetaTpomny) Tov avlpamov and evepyd
VIOKEIPEVO 6 TaONTIKO avTiKEipevo vroyeipto eEmtepikav mapayoviav. Ot ox€oelg
peTa&d TV avOpOTOV TOipVOLV TN LOPeT| OYECEMV HETAED TPAyUAT®Y Kol 0md
TPOCMTIKEG LETATPETOVTOL GE GYECELG POAWDV TOV EKTEAOVV GUYKEKPLUEVES KoL
emPBePAnpéveg KOWVOVIKES OpacTNPLOTNTES. AV KOt 0 «OPIGUOSH aVTOG gival daveIKOS
and ™ Moap&iotikn Tapddoon ToAd Tpv epeavichel 0TIONTOTE YNELAKO, paiveTol
TOC VTOTOKPIVETAL TEAELD GTT) GNUEPIVI] YNPLOKT ETOYN OOV 0 AvOp®TOG TabNTIKA
LETOUOPPAOVETOL OO TIG VYNAES TEXVOAOYIEG XAVOVTOG OKOWLO KOL TNV ETAPN LE TO

wondid tov (Safina A., et al., 2018).

"E&1 duootdoelg amotelody v amo&évoon kotd tov Seeman (1959 and Kim S. &
Kim R., 2002), n andAeto vopratog, 1 oxdrela a&ldv, 1) TOMTIOTIKT aro&Evmaon, 1
KOW®MVIKT KOl 0TOHKT amopdvmon kot 1 fadid aicOnon advvapiog. Yrdpyet mowiiia
EPYOCLAOV TOL deiyvouV TN GYECT HETOED O1AOIKTVOKOV €010HOD Kot YOUNANG
aVTOEKTIUNONG, aicbnong averdpkelag kat oodnpotog aropdovoong (Hill, 2000 and
Kim S. & Kim R., 2002) 6mov uotkd 1 6x£6T aitiog Kot omoTeEAEGHATOG Elvat

dvodlakpirn.

Ta cOyypova ynelaxd epyareia gatvopevikd dievphvovv tovg opilovteg g
avOpOTIVIC VONONC OGS KOL GE PEPVOVY GE ETOPN LLE TANPOPOPLa Kot EIKOVES YOPIg
ovvVopa Kot TEPQ amd 0Ga. uropeic va arcBavieic pe 1o cHvolo Tov actnocewv cov
ot Kadnuepwn {on. Tavtdypova Opmg Eva YEYovOS TOL HETAPEPETAL OO LLOKPLYL
€€ Ml YOPOYPOVIKO TOV GUYKEILEVO YAVEL TN OVVOUN VO EMNPECGEL OVGLACTIK( TOV
amopakpvouévo mapatnpnti. H cuveyne opmg «ekmaidguon» pog otnyv
OTOGTAGLOTOEVT] OVTN TALPOLTIPNON YEYOVOTOV POIVETOL TG AEITOVPYEL TEAMKA
VIIVOTIGTIKG KO EMPEPEL TAPOUOLEG KT — OVTIOPACELG» OKOLO Ko ATV TO YEYOVOG

Sdpapatileton pmpootd ota pdtio pog. Avtd emPepordvetor and tAndmpa Bivieo
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EKTAKT®V YEYOVOT®V OOV 0 LAPTLPAS VT VO TPOCPEPEL KATolov £1dovg fondeta

Byalet To kvntd 0L Ko TpoPdiet Pivreo (Safina A., et al., 2018).

H dopesorapnon pécm texvorloyikdv HEcmV PETATPETEL TOV AvOpmmo og £vav
ad1APOPO TAPATNPNTH TOV PPICKETOL GE OVTOAOYIKN KOl GLVOLGONUOTIKY amdoTacT
oo T YEYOVOTA. LTIG LEPEG LaG Xapn oTa EEVTVA KIvNTE TO QOLVOUEVO 0VTO £)EL
mpaypoatikd omoyslwdel. To dtopo eivar yuyoroyikd amofevopévo oyt oamid amd 10
TOPOTIPOVUEVO YEYOVOS OALA Kot amd T 101 Tov To cuvousOnuota YU avtod. To
QOLVOUEVO OVTO £YEL OVOUOOTEL MG KTEYVOYEVIG VOPKIGGIGHOG» KOL TO (ITOWLO LE QTN
™ méOnon dev elvan mo tkavo va acBaviel fabdid cuvasOnuata tépa amd pa

nepiépyewa (Skidan, 2007 and Safina A, et al., 2018).

To eavopevo avtd TG CVLVAIIGHNUATIKTG ATOEEVMONG EIVOL TOL EMLPEPEL Y100 TOAAOVG
EPEVVNTEG TN TOIKIATLL GOP POV YUY OAOYIKADV TPORANLATMY TOL GUYYPOVOL
avBpomov. Movaid, avacedieta, katabiiyets, Bia, ebiocpol cuvBéTovy éva voonpd
KOWOVIKO TEPPAAAOV, O U1 CVVEKTIKY] KOLV®VIO OTOTELOVUEVT] OO GATOWA [E

EMPAVELONKES KOl TUTOTTOMNUEVES GYECELC.
9. Xvumepdopata — cvlnnon

210 GUYYPOVO KOGHO T Oplal LETAED TTPOLYUATIKOD KOl EIKOVIKOD Exouv avaperydel. H
paydaio EATAMON TV EEVTVAOV KIVITAOV EQPEPE O PAUATIKEG AAAAYEG GTO TPOTO LE

TOV OTTO{0 EMIKOVOVOVLE KoL OPOVLLE.

H donictwon tov apvntikdv emdpacemy TS «cuvinboug ypnong» Epyetotl LAALov e
avTurapofoin 06wV vVTosTnNPifovy MG To TPOPANLATA TPOEPYOVTOL OO TNV
VIEPYPTON TOV EEVTVOV KIVITMOV GLCKELAOV UK Kot £ivot TOAD SVGKOAO val
TPOCOLOPICELS TL EIVaL ¥PNOT| KOL TL VITEPYPTOT Y10 L0l GVGKEVT] TOV OVGLAUGTIKA OEV
YPEALETOL KAOOLOV GTN GUVTPITTIKY TAELOYNPIL TOV TOMTOV, WO10iTEPO TOV
AVNATK®V, 0pov 0gV TPOGPEPEL TIMOTA KALVOVPLO artd OG0 TPOGPEPOLY Ol GTafePOL 1|
(@opNTOL LTOAOYIGTEG TEPQ OO TN SVVATOTNTA OLALPKOVS YPNONG TOL d1adIKTVOV. O

UTOPOVGE ONAOON VO TTEL KOVEIG TMG 01 £EVTVEG GLOKEVEC EUmEPLEYOVLY 6T0 «DNAY
TOVG TNV VIEPYPNON.

To peyodvtepo kot Pabvtepo TpdPANLa Tov TPOoKaAEl 1 xpIoN TOV EELTVOV KIVIITOV
elvan 011 amoyeiwoe ™ cvvarcsOnuoatikn omo&évoon. I'a éva peydho T0606To TV

oUYYPOVOV OVOPOT®V OTOLOONTOTE YEYOVOG TEPVAEL (LY PTOTO AV OEV KOTOYPAPEl Kot
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«avéPew oto dadiktvo (Safina A., et al., 2018). Kot av owtd vrodeikvoel tny
ocuvaueOnpoTIK) amo&évmaon amd o YEYOVOTA, KATOOTAGELS OTMG TO «YNPLOKO
TOLOOPVUAOY L0 LLE TIG OKPOIES GVVETELEC TOV EMIKTNTOV OTIGLLOV VITOSNADY OVV {6MG
10 Bafuo cvuvosOnpaTIKNG amo&Eévmong Tov pog ETPAAEL 0 GVYYPOVOG YNOLOKOG

TpOTOg CNG, 0o T TOLdLAL [LOG, TV OLKOYEVELD LLOG, TOV 1010 oG TOV €QVTO.

Amotelel KATL GOV SPAPLATIKT EIPOVEIN TO YEYOVOS TMOG 01 GLGKEVES TOL VITOTIOETA
amoyelmoav T SLVATOTNTA EXTKOWVOVING £XOVV 6T TPAEN TO axpBmg avtifeTo
OOTEAEGLLO GT U] EIKOVIKT] TPAYUATIKOTNTA Hos. Tomg To puotikod va Bpicketon
oV AaBepévn xpnon g AEENG emkotvevia AdY® TG afacavioTng LETAPPAOTS TNG
amd ™V ayyAKn YAdooo (communication), pog Kot TPOKELTOL Y10 THAE-ENKOIV®VIN

OnAadn emkovovio and ardeTacT).

211c paydaio amoEevopéveg KOVOVIEG LOG ETIONG EIPMVIKY] LTOPEL VoL KOVGTEL M)
dlopKNG avapopd otn AEEN evouvaicOnom mov Tapatnpeitan oTig Hépeg pac. Tn
dvvatotnTa ONAadT va avtiinedovpe Ta cuvotcOnquota tov dAA®v. H éAMdetyn g
KAVOTNTO QVTNG YPNOLOTOIEITOL KOl 1O Oy VOGTIKO KPLTHPLO GTOV OWTIGUO TOV

emiong «KoATALew.

Avopopikd pe Toug aviAMKkovg Kot to Tpoostatevopuevo and tov OHE dwoaimpa toug
oV vyeia, paiveton Tog Kataratdtol favavcsa. Ot eVAAKES Kol 0L KOmvieg dev
TANPOVV TNV OTOGTOAY TOVG VO TAPEYOVV TIG OTOLTOVUEVES GLVOTNKES VYIELVIC Yo TV

avanTuén TV TOdLOV TOVG.

Boo1ko yapakmpiotikd TV COUTEPIPOPIKA EOIGUEVOVY aTOP®Y Eivol 1) dpvnon Tov
TPOPANUOTOS KOt 1] SLOPKNG YPNON WEUATOV TPOKEWEVOD Vo U1 oprofetnoet -
OGTOLOTNCEL TNV ApPOSTNUEVT TOL dpactnprotTa. Towe To 6 HVOAO NG KolvmVIag Hag
VO GUUTEPLPEPETAL KATA OWTOV TOV TPOTO. Xe KAOE TePImTmOOT QaiveETIL TMG

AmoTOVVTOL KOTEMEIYOVGES OPAGELC.
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