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Γηαζηάζεηο παλδεκίαο ιακβάλεη ε έθζεζε ησλ παηδηώλ ζηηο νζόλεο ησλ θηλεηώλ θαη ησλ 

ηάκπιεη από πνιύ κηθξή, αθόκε θαη ηε βξεθηθή ειηθία. Παηδαγσγνί, εθπαηδεπηηθνί θαη 

ςπρνιόγνη αξρίδνπλ ήδε λα δηαπηζηώλνπλ ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ πξνθαιεί ε ςεθηαθή 

δσή ησλ παηδηώλ: Έρνπλ εζηζηεί ζην δηαξθέο θαη έληνλν εξέζηζκα πνπ δίλνπλ νη ζπζθεπέο, 

είλαη πηα πνιύ πην δύζθνιν λα ζπγθεληξσζνύλ ζε θάηη άιιν. Ο ηξόπνο κε ηνλ νπνίν 

καζαίλνπλ έρεη αιιάμεη, ράλνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ηα βηβιία, θαη όηαλ δελ είλαη 

«ζπλδεδεκέλνη» παξαπνληνύληαη πσο βαξηνύληαη. 

Οη εηδηθνί θάλνπλ ιόγν ζηελ «Κ» γηα απώιεηα ειέγρνπ θαη εθηζηνύλ ηελ πξνζνρή όισλ, θαη 

θπξίσο ησλ γνληώλ, γηα ηελ αξλεηηθή επίδξαζε ησλ ηάκπιεη θαη ησλ θηλεηώλ ηειεθώλσλ ζηελ 

αλάπηπμε ησλ παηδηώλ. Οη πξώηεο επηπηώζεηο θαίλνληαη ζην δεκνηηθό ζρνιείν, σζηόζν ζην 

γπκλάζην ηα πξνβιήκαηα εληείλνληαη. «Δίλαη νη ζπλέπεηεο όηαλ ε νζόλε θάλεη babysitting…» 

αλέθεξε ζηελ «Κ» ε θαζεγήηξηα Παηδηαηξηθήο ζηελ Ιαηξηθή Σρνιή Αζελώλ, Μαξίλα Τζνιηά. 

«Δίλαη ην κόληκν παξάπνλν ησλ γνληώλ. Τα παηδηά δελ δηαβάδνπλ ζην ζπίηη βηβιία, γηαηί είλαη 

ζπλερώο κπξνζηά ζε έλα ηάκπιεη. Απηό ηα θνπξάδεη, ηνπο απνζπά ηελ πξνζνρή θαη δελ 

εμαζθνύληαη –δελ ηνπο γίλεηαη ζπλήζεηα– λα δίλνπλ ρξόλν ζε έλα βηβιίν, πνπ ζέιεη εζηίαζε. 

Σηελ ηάμε είλαη λεπξηθά. Να ζαο πσ πσο όηαλ ζηηο εθζέζεηο γξάθνπλ γηα ηε ζρέζε κε ηνπο 

θίινπο ηνπο, κηινύλ γηα ηηο ζπλνκηιίεο ηνπο κέζα από ςεθηαθά δίθηπα θαη πιαηθόξκεο θαη όρη 

π.ρ. ζην πάξθν ή ζε κηα βόιηα», παξαηεξεί ζηελ «Κ» ν Λάκπξνο Γηαλλνύρνο, δάζθαινο ζε 

ζρνιείν ηεο Φαιθίδαο. Απηή ε θαηάζηαζε δπζθνιεύεη θαη ηε δηδαζθαιία ζηελ ηάμε ελώ νδεγεί 

θαη ζε αλαγθαία αιιαγή ησλ δηδαθηηθώλ κεζόδσλ. «Έρσ δεη ε νζόλε λα θνπξάδεη ηδηαίηεξα 

ηνπο καζεηέο, θαη λα ηνπο δπζθνιεύεη ζην δηάβαζκα. Απηό επεξεάδεη θαη ηνλ ηξόπν πνπ 

κειεηνύλ ηα καζήκαηα», ηνλίδεη. 

Ήδε από δύν (!) ρξόλσλ πνιιά παηδηά «παίδνπλ» κε ην ηάκπιεη ησλ γνληώλ ηνπο ή δηαζέηνπλ 

ηα ίδηα ηάκπιεη ή θηλεηό ηειέθσλν. Ωζηόζν, ε ρξήζε ησλ ζπζθεπώλ απηώλ «κνληκνπνηείηαη» 

από ην δεκνηηθό ζρνιείν. Έξεπλα από ηελ αξκόδηα Μνλάδα ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ Αγία 

Σνθία – Αγιαΐα Κπξηαθνύ έρεη δείμεη όηη ην 78% ησλ παηδηώλ ειηθίαο 5 έσο 12 εηώλ 

ρξεζηκνπνηεί ην Ιληεξλέη, ελώ ην πνζνζηό αλεβαίλεη ζην 90% ζηελ ειηθηαθή νκάδα 10-12 

εηώλ. 

Το… υαλίδι 

«Οη γνλείο παξαπνληνύληαη όηη ηα παηδηά πεξλνύλ πνιιέο ώξεο ην απόγεπκα κπξνζηά ζε κία 

νζόλε ή θαη όηη αξρίδνπλ λα παίδνπλ παηρλίδηα λσξίο ην πξσί πξηλ έιζνπλ ζην ζρνιείν. Απηό 

επεξεάδεη ηελ αληίιεςή ηνπο, ηνλ ηξόπν πνπ ιεηηνπξγνύλ, πνπ κεγαιώλνπλ. Γηα παξάδεηγκα, 

έρσ δηαπηζηώζεη πσο ηα παηδηά ηα ηειεπηαία ρξόληα δηαζέηνπλ ιηγόηεξεο απηηθέο ηθαλόηεηεο, 

δειαδή δελ κπνξνύλ λα θάλνπλ ρξήζε εξγαιείσλ όπσο π.ρ. έλα ςαιίδη ζηα εηθαζηηθά, λα 

θάλνπλ ιεπηέο θηλήζεηο. Δπίζεο, ηελ ηειεπηαία δεθαεηία έρεη παξαηεξεζεί όηη ε απόδνζε ησλ 

καζεηώλ κεηώλεηαη ζηαζεξά. Καη απηό εληνπίδεηαη ζηε καζεκαηηθνινγηθή ζθέςε, ζηελ 



θαηαλόεζε θεηκέλσλ θαη ζην δηάβαζκα», πξνζζέηεη ν Αιέμαλδξνο Κνππαηζηάξεο, δάζθαινο 

ζηε Σεηεία θαη γνληόο ελόο ηεηξάρξνλνπ αγνξηνύ. 

«Τα παηδηά ζπαηαινύλ ηνλ ρξόλν ζην ηάκπιεη, ράλνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ηα βηβιία, 

απνζπώληαη ζπρλά από απηό πνπ θάλνπλ, απνμελώλνληαη, δελ παίδνπλ πηα έμσ από ην 

ζπίηη, δελ θηλνύληαη, δελ θάλνπλ βόιηεο. Δίλαη ζπλερώο κπξνζηά ζε κηα νζόλε, δεκηνπξγνύλ 

κία πιαζηή πξαγκαηηθόηεηα θαη κέζσ απηήο εξκελεύνπλ ηνλ θόζκν», πξνζζέηεη ν θ. 

Κνππαηζηάξεο. 

«Οη άλζξσπνη ζθέθηνληαη όηη ηα ηάκπιεη είλαη ειεθηξνληθά παηρλίδηα. Αιιά δελ είλαη. Κάλακε 

κία έξεπλα γηα ηνλ ρξόλν πνπ έλα βξέθνο 18 έσο 24 κελώλ πξέπεη λα ζπαηαιά κε ηα 

αγαπεκέλα ηνπ παηρλίδηα – έλα βηβιίν, έλαλ θύβν, έλα απηνθηλεηάθη, κία θνύθια. Δίλαη θαηά 

κέζν όξν 20 ιεπηά. Δληνύηνηο ηα παηδηά ζπαηαινύλ ζην ηάκπιεη πνιύ πεξηζζόηεξν ρξόλν. 

Απηό κόλν καο ιέεη όηη πξόθεηηαη γηα κία ζεκειησδώο δηαθνξεηηθή εκπεηξία. Καη’ απηόλ ηνλ 

ηξόπν βέβαηα, κπνξεί ε ρξήζε ησλ ζπζθεπώλ απηώλ λα θαηαιήμεη ςπραλαγθαζηηθή, 

παζνινγηθή θαη εζηζηηθή. Καη ν ρξόλνο κπξνζηά ζηε ζπζθεπή αληηθαζηζηά άιιεο ζεκαληηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ, όπσο ην δηάβαζκα, ε άζθεζε, ην παηρλίδη, νη 

αλζξώπηλεο ζπλαλαζηξνθέο», παξαηεξεί, κηιώληαο ζηελ «Κ» γηα ην ζέκα, ν Γεκήηξεο 

Φξεζηάθεο, θαζεγεηήο Παηδηαηξηθήο ζην Παλεπηζηήκην ηεο Οπάζηγθηνλ θαη δηεπζπληήο ηνπ 

Κέληξνπ γηα ηελ Παηδηθή Υγεία, Σπκπεξηθνξά θαη Αλάπηπμε ζην λνζνθνκείν Παίδσλ ηνπ 

Σηάηι. Η ζπκβνπιή ηνπ είλαη ηα παηδηά λα κελ θάλνπλ ρξήζε νζνλώλ πξηλ λα ζπκπιεξώζνπλ 

ηνπο 18 κήλεο θαη θαηόπηλ κε ηελ επίβιεςε ησλ γνληώλ. 

Οι τρόνοι τρήζης 

«Τα παηρλίδηα ζηνπο ππνινγηζηέο είλαη θηηαγκέλα έηζη ώζηε λα δεκηνπξγνύλ εμάξηεζε ζηνλ 

ρξήζηε ηνπο. Τν θύξην ραξαθηεξηζηηθό ηνπο είλαη πσο παξέρνπλ άκεζε αληακνηβή, όπσο π.ρ. 

ε ληνπακίλε, θαη επεξεάδνπλ ηα θέληξα ηνπ εγθεθάινπ», παξαηεξεί ζηελ «Κ» ε Ίιηα Θενηνθά, 

θιηληθή ςπρνιόγνο θαη ςπρνζεξαπεύηξηα ζην Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν. Η Ακεξηθαληθή 

Παηδηαηξηθή Δηαηξεία έρεη νξίζεη ηνπο ρξόλνπο ρξήζεο κηαο ζπζθεπήο από έλα βξέθνο θαη έλα 

λήπην. Τνπο πξώηνπο 18 κήλεο δελ πξέπεη θαζόινπ λα εθηίζεηαη ζε νζόλε (ζηηο νζόλεο 

πεξηιακβάλεηαη, εθηόο από ππνινγηζηή θαη ηειέθσλν θαη ε ηειεόξαζε). Καηόπηλ, από 18 έσο 

24 κελώλ κπνξεί λα θάλεη ρξήζε νζόλεο ην πνιύ 30 ιεπηά ηελ εκέξα, πάληα κε ηελ 

επηηήξεζε ηνπ γνληνύ θαη παξαθνινπζώληαο ζπγθεθξηκέλα πξνγξάκκαηα. Από ηα 2 έσο ηα 5 

ηνπ ρξόληα, ην λήπην κπνξεί λα απαζρνιεζεί ζε κία νζόλε έσο κία ώξα, θαη κεηά ηα 5 έηε ν 

ρξόλνο κπξνζηά ζε κία νζόλε απμάλεηαη ζε κηάκηζε ώξα ηελ εκέξα θαη από δύν ώξεο ην 

Σάββαην θαη ηελ Κπξηαθή. 

Τεξνύληαη ηα όξηα από ηνπο γνλείο; «Φξεζηκνπνηνύλ ην ηάκπιεη ησλ γνληώλ ηνπο θαη δελ είλαη 

εύθνιν λα ηεζνύλ όξηα. Γηεζλήο κειέηε έρεη δείμεη όηη ην 30% ησλ παηδηώλ εθηίζεηαη ζηελ 

νζόλε πξηλ από ηα δύν ηνπο ρξόληα, θαη ην 60% πξηλ από ηα 5 ηνπο ρξόληα. Να ζεκεηώζσ όηη 

ε ηερλνινγία απνηειεί εθπαηδεπηηθό εξγαιείν αιιά δελ έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα πξηλ από ηα 

5 ρξόληα», ιέεη ε θ. Θενηνθά, πξνζζέηνληαο πσο ην ηάκπιεη ζαθώο επεξεάδεη ην παηδί, 

αθόκε θη αλ ην ρξεζηκνπνηήζεη γηα λα δηαβάζεη έλα θείκελν ή έλα βηβιίν. «Σην ηάκπιεη ηα 

κάηηα γίλνληαη πην μεξά θαη ν εγθέθαινο καζαίλεη ιηγόηεξν. Ο νπηηθόο θαη ν γλσζηηθόο 

έιεγρνο εμειίζζεηαη θαιύηεξα όηαλ δηαβάδνπκε έλα βηβιίν ζην ρέξη παξά ζην ηάκπιεη». 

Η θαηάρξεζε, θπζηθά, έρεη αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζηηο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνύ 

πνπ είλαη ε ζθέςε, ε πξνζνρή, ε ξύζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ε ζπγθέληξσζε. Μάιηζηα, ν θ. 

Φξεζηάθεο παξνπζηάδεη ηε δηάζηαζε ηνπ ζέκαηνο ηνλίδνληαο όηη «κε δεδνκέλν όηη ηα ηάκπιεη 

έρνπλ κπεη ζηε δσή καο πεξίπνπ εδώ θαη κία δεθαεηία, δελ έρνπκε θαλ ζπλεηδεηνπνηήζεη 

πιήξσο ηηο επηπηώζεηο ηνπο». 



Από ηα ηέιε ηνπ Γεκνηηθνύ θαη ζίγνπξα ζην Γπκλάζην θαη ζην Λύθεην, ην θηλεηό ηειέθσλν 

αξρίδεη λα γίλεηαη βαξηά εμάξηεζε! Οη θαζεγεηέο ηνπ Γπκλαζίνπ παξαηεξνύλ όιν θαη 

πεξηζζόηεξν ζηνπο καζεηέο δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο, άγρνο, ππεξθηλεηηθόηεηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο. «Η θαηάρξεζε ηεο νζόλεο ηα έρεη απνμελώζεη ιεηηνπξγηθά από ηε 

κειέηε ελόο ηππσκέλνπ βηβιίνπ», ιέεη ζηελ «Κ» θαζεγεηήο ζε Γπκλάζην ηεο Αζήλαο. Με 

δεδνκέλε ηε ρξήζε από ηα παηδηά ησλ ζπζθεπώλ νζόλεο εδώ θαη κία δεθαεηία, είλαη πιένλ 

θαηξόο λα κειεηεζνύλ νη επηπηώζεηο ηνπο ζηε καζεζηαθή ιεηηνπξγία. Ήδε ν ΟΟΣΑ ζηνλ 

επόκελν δηαγσληζκό PISA ην 2025, εθηόο από ηηο δεμηόηεηεο ησλ 15ρξνλσλ ζηελ θαηαλόεζε 

θεηκέλνπ, ηηο θπζηθέο επηζηήκεο θαη ηα καζεκαηηθά, ζα αμηνινγήζεη θαη ηελ ηθαλόηεηα ησλ 

εθήβσλ λα καζαίλνπλ ζε έλαλ ςεθηαθό θόζκν. Μάιηζηα, ν ΟΟΣΑ ξσηά εάλ ε αύμεζε ηεο 

ρξήζεο ησλ ςεθηαθώλ κέζσλ απνκαθξύλεη ηνπο καζεηέο από ηα ηππσκέλα βηβιία. «Σαθώο 

ε ρξήζε ςεθηαθώλ κέζσλ έρεη επεξεάζεη ηνλ ηξόπν αλάγλσζεο βηβιίσλ, ηόζν ζρνιηθώλ όζν 

θαη ινγνηερληθώλ», παξαηεξεί ζηελ «Κ» ε Μαξία Τζνιηά, θαζεγήηξηα ηεο Ιαηξηθήο Σρνιήο 

Αζελώλ θαη δηεπζύληξηα Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ζην Παίδσλ Αγιαΐα Κπξηαθνύ. «Δίλαη 

κνλόδξνκνο ε ρξήζε ησλ νζνλώλ. Αιιά ν θίλδπλνο ζηελ εθεβηθή ειηθία κεγαιώλεη, δηόηη 

εθηόο από ηηο επηπηώζεηο ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ηνπ παηδηνύ, πξέπεη λα ππάξρεη 

έιεγρνο ζε ηη είδνπο πιηθό εθηίζεληαη ζην Γηαδίθηπν. Έρνπκε ζε απμαλόκελε ζπρλόηεηα 

πεξηζηαηηθά παηδηώλ πνπ μελπρηνύλ, πνπ πέθηεη ε απόδνζή ηνπο ζην ζρνιείν θαη 

επηβξαδύλεηαη ε αλάπηπμή ηνπο, πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε ηεο 

γιώζζαο, ηεο γλσζηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη έιιεηκκα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο σξίκαλζε», 

παξαηεξεί, πξνζζέηνληαο ηνπο θηλδύλνπο γηα παρπζαξθία θαη κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα. 

Σηρεζογόνο δίπολο 

«ηαλ ν έθεβνο δηαβάδεη θαη έρεη δίπια ηνπ έλα θηλεηό ηειέθσλν θνπξάδεηαη πάξα πνιύ. 

Δίλαη ζηελ ειηθία πνπ νη λνεηηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο είλαη πνιύ ηζρπξέο θαη απηό ην δίπνιν ηνλ 

ζηξεζάξεη. Ο εγθέθαιόο καο δελ είλαη θηηαγκέλνο γηα έληνλεο παξάιιειεο εξγαζίεο. Τηο 

δηεθπεξαηώλεη αιιά απηό έρεη έλα θόζηνο. Σε κειέηεο έρεη βξεζεί όηη κηα πλεπκαηηθή εξγαζία 

κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη έσο θαη 400% όηαλ δηαθόπηεηαη από δξαζηεξηόηεηα θάπνηαο νζόλεο 

πνπ βξίζθεηαη δίπια. Μάιηζηα επεξεάδεηαη αθόκε θαη όηαλ ν έθεβνο απνθαζίζεη λα αγλνήζεη 

ην θηλεηό ηνπ ηειέθσλν. Καη απηό γηαηί ην έρεη ζην κπαιό ηνπ θαη απηό επεξεάδεη ηελ 

εζηηαζκέλε πξνζνρή ηνπ», παξαηεξεί ζηελ «Κ» ε Ίιηα Θενηνθά, θιηληθή ςπρνιόγνο θαη 

ςπρνζεξαπεύηξηα ζην Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν. Σηελ ειηθία ησλ 15 ίζσο πηα είλαη αξγά γηα λα 

βάινπλ νη γνλείο ηα όξηα. 

ζν θη αλ γίλεηαη πξνζπάζεηα γηα κέηξν ζηε ρξήζε ηάκπιεη ή θηλεηνύ ηειεθώλνπ, ε 

πεηζαξρία δελ είλαη εύθνιε. Αθόκε θη αλ νη γνλείο ζέινπλ λα ηελ επηβάιινπλ, ηα παηδηά 

παξαζύξνληαη από ηνπο θίινπο ηνπο. «Σηηο δηαθνπέο κπνξεί λα μεπεξάζσ ηηο πέληε ώξεο ηελ 

εκέξα ζην θηλεηό ηειέθσλν. ηαλ έρσ ζρνιείν, ππνινγίδσ όηη αζρνινύκαη γύξσ ζηηο 4 κε 5 

ώξεο», παξαδέρεηαη ζηελ «Κ» ν 14ρξνλνο Βαζίιεο, καζεηήο ζηελ Γ΄ Γπκλαζίνπ. Πξώηε 

θνξά απέθηεζε ηάκπιεη ζηα πξώηα ρξόληα ηνπ δεκνηηθνύ ζρνιείνπ, ην νπνίν άιιαμε κία 

θνξά. Σηελ ΣΤ΄ Γεκνηηθνύ πήξε ην smart ηνπ. «Νηώζσ θνπξαζκέλνο αξθεηέο θνξέο όηαλ 

ρξεζηκνπνηώ ην θηλεηό ηειέθσλν. Αιιά νη θίινη έρνπλ ηειέθσλν θαη επηθνηλσλνύκε, νπόηε 

είλαη δύζθνιν λα ην αθήλσ», παξαηεξεί. 

πσο αλαθέξνπλ νη γηαηξνί, αθόκε θη αλ κεησζνύλ νη ώξεο ρξήζεο κηαο ζπζθεπήο νζόλεο, ην 

παηδί έρεη κάζεη λα θάλεη πνιιέο ιεηηνπξγίεο κέζα από ηελ νζόλε, όπσο αο πνύκε λα κειεηά 

θαη λα δηαζθεδάδεη. Γελ ηνπ είλαη νηθείνη, έρνπλ «εμαζζελήζεη» νη άιινη ηξόπνη ραιάξσζεο. 

Γηα λα ζπκβεί απηό κεηξάεη ε ειηθία ηνπ παηδηνύ όηαλ απέθηεζε ηελ πξώηε ηνπ ζπζθεπή θαη ε 

ρξήζε πνπ έθαλε. 

Από έλα ηάκπιεη πήξαλ δώξν γηα ηηο γηνξηέο ησλ Φξηζηνπγέλλσλ ν 11ρξνλνο Γηώξγνο θαη ν 

10ρξνλνο Σηαύξνο, αδέιθηα από ηελ Αζήλα. Ο πξώηνο είρε ήδε αιιά «δελ ήηαλ θαιό, είρε 



παιηώζεη», όπσο ιέεη ζηελ «Κ», ν δεύηεξνο είρε κόλν έλα θηλεηό ηειέθσλν αθήο. Καη νη δύν 

δελ ζπκνύληαη ζε πνηα ειηθία είραλ ηελ πξώηε επαθή κε θάπνηα ζπζθεπή κε νζόλε. «Σην 

ηάκπιεη παίδσ παηρλίδηα θαη βιέπσ βίληεν. Γελ λνκίδσ πσο θάλσ κεγάιε ρξήζε, γηα 

παξάδεηγκα δελ μππλώ ην πξσί λα παίμσ πξηλ ην ζρνιείν», ιέεη ν Γηώξγνο, πνπ παξαδέρεηαη 

όκσο όηη «θάπνηεο θνξέο θνπξάδνκαη, ηζνύδνπλ ηα κάηηα κνπ». Οη πξώηεο εκέξεο ηνπ 

Σηαύξνπ κε ην ηάκπιεη ήηαλ αξγίεο, νπόηε αο ζεσξεζεί ινγηθό όηη πέξαζε πνιιέο ώξεο 

κπξνζηά ζηελ νζόλε ηνπ. «ηαλ είρα κόλν ην θηλεηό ηειέθσλν αθήο, έπαηδα κόλν παηρλίδηα. 

Βαξηέκαη λα γξάθσ κελύκαηα, νύηε έθαλα θιήζεηο. Οη πεξηζζόηεξνη ζπκκαζεηέο έρνπλ θαη 

ηάκπιεη θαη θηλεηό ηειέθσλν. Δγώ ζην θηλεηό δελ έρσ εθαξκνγέο γηα λα κηιάσ κε 

ζπκκαζεηέο κνπ», εμεγεί. 

Οη γνλείο ησλ δύν αγνξηώλ δειώλνπλ όηη ειέγρνπλ ηε ρξήζε ηνπ ηάκπιεη από ηα παηδηά, 

σζηόζν, όπσο παξαδέρνληαη, κέζα ζηηο γηνξηέο ησλ Φξηζηνπγέλλσλ άθεζαλ ηα παηδηά λα 

ραξνύλ ηα δώξα ηνπο. «Δίλαη γεγνλόο πσο αλεζπρνύκε γηα ηπρόλ θαηάρξεζε. Τν βιέπνπκε 

ζηα παηδηά πνιιώλ θίισλ καο, είλαη αλεζπρεηηθό θαη δπζηπρώο είλαη… θνιιεηηθό γηαηί ην έλα 

παηδί επεξεάδεη ην άιιν. ηαλ αξρίζνπλ ηα καζήκαηα ζα πεξηνξηζηεί ην ηάκπιεη. Άιισζηε, ηα 

απνγεύκαηα έρνπλ δξαζηεξηόηεηεο», παξαηεξεί ζηελ «Κ» ε κεηέξα ηνπο. 

Οη αξηζκνί 

Έφς και 400% κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη κηα πλεπκαηηθή εξγαζία όηαλ θάπνηα νζόλε 

βξίζθεηαη δίπια. 

78% ησλ παηδηώλ ειηθίαο 5 έσο 12 εηώλ ρξεζηκνπνηνύλ ην Ίληεξλεη. 

30% ησλ παηδηώλ εθηίζεληαη ζηελ νζόλε πξηλ από ηα δύν ηνπο ρξόληα θαη ην 60% πξηλ από ηα 

5. 

Πξηλ από ηνπο 18 κήλεο, δελ πξέπεη ηα βξέθε λα εθηίζεληαη ζε νζόλε ζύκθσλα κε ηελ 

Ακεξηθαληθή Παηδηαηξηθή Δηαηξεία. 

70% ησλ Διιήλσλ 15ρξνλσλ δειώλνπλ όηη ην δηάβαζκα δελ ζπγθαηαιέγεηαη ζηηο 

αγαπεκέλεο ηνπο ζπλήζεηεο, ζύκθσλα κε έξεπλα ηνπ ΟΟΣΑ. 

Πόζε ώξα κπνξνύλ λα ζπγθεληξσζνύλ ηα παηδηά: 

Έσο 2 εηώλ: 4 – 6 ιεπηά. 

Έσο 4 εηώλ: 8 – 12 ιεπηά. 

Έσο 8 εηώλ: 15 – 25 ιεπηά. 

Έσο 10 εηώλ: 20 – 30 ιεπηά. 

Έσο 15 εηώλ: 25 – 35 ιεπηά. 

Έσο 18 εηώλ: 32 – 48 ιεπηά. 

 

ΠΗΓΗ: 

https://www.kathimerini.gr/investigations/562228318/pos-o-ethismos-stin-othoni-

alloionei-ti-skepsi-ton-paidion/?fbclid=IwAR3-Zs_rFPAy8_JiBGH5_lioIKBiQ-

fOAAYksHwqskGmV57iSguSGX_uiqs 
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